
	
Jedilnik MGC Bistrica 

	ZA TEDEN OD  13.08.2018 DO 19.08.2018



	PONEDELJEK
	13.08.2018

	ZAJTRK
	PO IZBIRI, KRUH(gluten), BELA KAVA(laktoza ), ČAJ

	KOSILO
	 ŠPINAČNA  JUHA laktoza ),GOVEJI  GOLAŽ , POLENTA  , SOLATA 

	
	SADJE,     sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	MARELIČNI CMOKI, ,(jajca, gluten ), KOMPOT IZ MEŠANEGA SADJA  ali PŠENIČNI  ZDROB 

	TOREK
	14.08.2018

	ZAJTRK
	PO IZBIRI,KRUH(gluten), BELA KAVA(laktoza ),  ČAJ

	KOSILO
	GRAHOVA  JUHA (gluten,laktoza  ), PLESKAVICA , PEČEN KROMPIR  , KUMARE PARADIŽNIK    SOLATA

	POP. MALICA
	SADJE,     sonda  PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	SATARŠ  Z  JAJCI , ČAJ   ali MLEČNI MOČNIK (mleko,gluten,jajca)

	SREDA
	15.08.2018

	ZAJTRK
	PO IZBIRI, KRUH(gluten), BELA  KAVA(mleko), ČAJ

	KOSILO
	 JUHA  Z  REZANCI   (jajca,gluten),  GOVEJI ZREZEK  V NARAVNI OMAKI  ,SVALJKI     (jajca, gluten)  SOLATA , VINO 
                                 

	POP. MALICA
	JOGURT,     sonda  PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	RAVIOLI  Z  DROBTINAMI   , SOLATA , ČAJ  , KRUH  ali RIŽ NA MLEKU (mleko)

	ČETRTEK
	16.07.2018

	ZAJTRK
	PO IZBIRI, KRUH(gluten), BELA KAVA(mleko), ČAJ

	KOSILO
	CVETAČNA JUHA(gluten,mleko), TELEČJI SOTE STROGANOV  , KUS-KUS ,SOLATA

	POP. MALICA
	SADJE,     sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	 ZABELJEN   STROČJI  FIŽOL  IN KROMPIR Z OCVIRKI ,  ČAJ ,   ali KORUZNI ZDROB NA MLEKU( laktoza )

	PETEK
	17.08.2018

	ZAJTRK
	PO IZBIRI, KRUH(gluten), BELA KAVA(mleko), ČAJ

	KOSILO
	  JUHA  Z ZAKUHO  (gluten), OCVRTI  OSLIČ, KROMPIRJEVA SOLATA    ,(jajca, gluten ), 

	POP. MALICA
	SADJE,     sonda  PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	SKUTINI ŠRTUKLJI   (jajca,mleko,gluten), KOMPOT  ali RIBANA KAŠA NA MLEKU(mleko,jajca,gluten)

	SOBOTA
	18.08.2018

	ZAJTRK
	PO IZBIRI, KRUH(gluten), BELA KAVA,(mleko), ČAJ

	KOSILO
	ZELENJAVNA JUHA     , PIŠČANČJI  PAPRIKAŠ, ŠIROKI REZANCI   (gluten,i,jajca, ) SOLATA

	POP. MALICA
	JOGURT,   sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	JEŠPRENČKOVA JUHA  , ČAJ   (mleko)ali PROSENA KAŠA(gluten,mleko)

	NEDELJA
	19.08.2018

	ZAJTRK
	PO IZBIRI  , KRUH(gluten), BELA  KAVA(mleko), ČAJ

	KOSILO

POP. MALICA
	GOVEJA  JUHA Z REZANCI  (gluten,jajca),  PEČENA  SV.REBRCA  PRAŽEN KROMPIR  , SOLATA , SLADOLED  , VINO 
SADJE,     sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	MLEČNI RIŽ S ČOKOLADO ,   (gluten,mleko,, BANANA , ČAJ  

	
	


*z rdečo v oklepaju so označeni alergeni ki so v hrani!
PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV
ŽELIMO VAM DOBER TEK!
Vabljeni na obroke tudi zunanje stranke, 
z enodnevnim prednaročilom na telefon 01 729 73 47.

