ZA TEDEN OD 08.07.2019 DO 14.07.2019

NEDELJA

PONEDELJEK 08.07.2019

ZAJTRK PO 1ZBIRI DIETNI NAMAZI, KRUH (gluten), BELA KAVA (laktoza ), CAJ

DOP. MALICA SADJE

KOSILO JUHA Z ZAKUHO (gluten ), MAKARONOVO MESO , SOLATA

POP. MALICA SADIJE,sonda PO DOLOCENEM JEDILNIKU

VECERIA KREMNA SPINACA, PECENO JAICE , KRUH, CAJ (gluten jajca laktoza) ali PSENICNI
ZDROB (laktoza,gluten)
09.07.2019

ZAJTRK PO 1ZBIRI, KRUH (gluten), BELA KAVA (laktoza), CAJ

DOP. MALICA LCA JOGURT

KOSILO CVETACNA JUHA (gluten,jajca), MESNA LAZANJA , SOLATA

POP. MALICA SADJE, sonda PO DOLOCENEM JEDILNIKU

VECERJA MESNI SIR , PARADIZNIK V SOLATI, CAJ ali RIZNA MLEKU (laktoza,gluten,jajca)

SREDA 10.07.2019

ZAJTRK PO 1ZBIRI, KRUH (gluten), BELA KAV A(laktoza), CAJ

DOP. MALICA SADJE

KOSILO JUHA Z ZAKUHO (laktoza,gluten), PURANJI NARAVNI ZREZEK, PECEN KROMPIR, SOLATA

POP. MALICA JOGURT, sonda PO DOLOCENEM JEDILNIKU

VECERJA % HRENOVKE , STROCJI FIZOL V SOLATI , CAJ ali PROSENA KASA NA MLEKU ( laktoza)

CETRTEK 11.07.2019

ZAJTRK PO 1ZBIRI, KRUH (gluten), BELA KAVA,( laktoza) , CAJ

DOP. MALICA JOGURT, REZINA KRUHA(gluten)

KOSILO ZELENJAVNA JUHA, GOVEJI GOLAZ, POLENTA, SOLATA

POP. MALICA SADJE, sonda PO DOLOCENEM JEDILNIKU

VECERIA SKUTINI STRUKLJI, KOMPOT (gluten, laktoza, jajca) ali KUS-KUS (gluten ) NA
MLEKU (Laktoza)

PETEK 12.07.2019

ZAJTRK PO 1ZBIRI, KRUH (gluten ), BELA KAVA (laktoza ), CAJ

DOP. MALICA SADJE, REZINA RZENEGA KRUHA (gluten)

KOSILO KORENCKOVA JUHA (gluten, jajca), RIZOTA Z MORSKIMI SADEZI , SOLATA

POP. MALICA SADJE sonda PO DOLOCENEM JEDILNIKU

VECERJA MARMORNI KOLAC, BELA KAVA ali KORUZNI ZDROB NA MLEKU (laktoza)

SOBOTA 13.07.2019

ZAJTRK PO 1ZBIRI, KRUH (gluten), BELA KAVA (laktoza ), CAJ

DOP. MALICA SADJE

KOSILO JUHA ZZAKUHO , GOVEDINA V GRAHOVI OMAKI, SIROKI REZANCI , SOLATA

POP. MALICA JOGURT , sonda PO DOLOCENEM JEDILNIKU

VECERIA PECENA PISCANCJA KRACA , MESANA SOLATA, KRUH, CAJ ali PROSENA KASA

(gluten,laktoza ),
14.07.2019

ZAJTRK PO IZBIRI ,KRUH (gluten ), BELA KAVA( mleko), CAJ

DOP. MALICA SADJE

KOSILO JUHA Z REZANCI (gluten,jajca), SVINJSKA PECENKA, PRAZEN KROMPIR, SOLATA ,
SLADOLED, SOK, VINO

POP. MALICA SADJE sonda PO DOLOCENEM JEDILNIKU

VECERJIA MLENCI ZDROB S COKOLADO, CAJ (laktoza gluten),

*z rdec€o v oklepaju so oznaceni alergeni ki so v hrani!
PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV

ZELIMO VAM DOBER TEK!




