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Jedilnik MGC Bistrica 

	ZA TEDEN OD 30.03.2020 DO 05.04.2020




	PONEDELJEK
	30.03.2020

	ZAJTRK
	MASLO, MARMELADA, KRUH(gluten), BELA KAVA(laktoza ), ČAJ

	DOP. MALICA
	SADJE

	KOSILO
	CVETAČNA KREMNA   JUHA, PIŠČANČJI PAPRIKAŠ , SVALJKI , SOLATA      (gluten ,jajca, laktoza)   

	POP. MALICA
	SADJE,sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	ZELENJAVNA ENOLONČNICA   , KRUH,ČAJ     ali  PŠENIČNI ZDROB    (laktoza,gluten,jajca)

	
	31.03.20120

	ZAJTRK
	SALAMA,  KRUH(gluten), BELA KAVA(laktoza), ČAJ

	DOP. MALICA
	LCA JOGURT

	KOSILO
	MINJON  JUHA  , KROMPIRJEVA MUSAKA  ,SOLATA   (gluten)

	POP. MALICA
	SADJE,     sonda  PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	 STROČJI FIŽOL  Z OCVIRKI, KUHANO JAJCE  , ČAJ  ali  KORUZNI  ZDROB MLEKU (laktoza,gluten,jajca)

	SREDA
	01.04.2020

	ZAJTRK
	SKUTIN  NAMAZ , KRUH(gluten),  BELA  KAVA(laktoza), ČAJ

	DOP. MALICA
	SADJE

	KOSILO
	 BUČNA   JUHA , PEČEN PIŠČANE, MLINCI  , SOLATA        

	POP. MALICA
	SADJE,     sonda  PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	SKUTINI ŠTRUKLJI,  BELA KAVA        ali   KUS-KUS    NA MLEKU ( laktoza , )

	ČETRTEK
	02.04.2020

	ZAJTRK
	SIR GAVDA , KRUH(gluten), KAKAV ,( laktoza) , ČAJ

	DOP. MALICA
	 JOGURT, REZINA  KRUHA(gluten)

	KOSILO
	JUHA Z RIBANO KAŠO , RIŽOTA IZ TELEČJEGA MESA , SOLATA              

	POP. MALICA
	JOGURT ,     sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	ZELNJE KRPICE  ,ČAJ     ali  PŠENIČNI ZDROB S ČOKOLADO (gluten ,Laktoza)

	PETEK
	03.04.2020

	ZAJTRK
	ŽEMLJA, MASLO, MED , KRUH(gluten ), BELA KAVA(laktoza ), ČAJ

	DOP. MALICA
	SADJE, REZINA RŽENEGA KRUHA(gluten)

	KOSILO
	PREŽGANKA JUHA, OCVRTI OSLIČ, KROMPIRJEVA SOLATA         (gluten, jajca),      

	POP. MALICA
	SADJE     sonda  PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	CARSKI PRAŽENEC, KOMPOT    ali  PŠENIČNI ZDROB    (laktoza, gluten,jajca)

	SOBOTA
	04.04.2020

	ZAJTRK
	PEČENO JAJCE , KRUH(gluten), BELA KAVA(laktoza ), ČAJ

	DOP. MALICA
	SADJE

	KOSILO
	 JUHA Z ZAKUHO  , GOVEJI GOLAŽ, POLENTA , SOLATA   (gluten,jajca,laktoza )   

	POP. MALICA
	JOGURT  ,   sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU

	VEČERJA
	ŠINK , KISLA PAPRIKA, KRUH   , ČAJ      ali KORUZNI ZDROB NA MLEKU  (laktoza )

	NEDELJA
	05.04.2020

	ZAJTRK
	PAŠTETA   ,KRUH (gluten ), BELA  KAVA(mleko), ČAJ

	DOP. MALICA
	SADJE

	KOSILO

POP. MALICA
	 GOVEJA JUHA Z REZANCI  (gluten,jajca), SVINJSKA PEČENKA  ,PRAŽEN KROMPIR, KISLA REPA  ,  SLADICA ,VINO, SOK  
SADJE   sonda PO DOLOČENEM JEDILNIKU 

	VEČERJA
	SKUTIN   BUREK,  JOGURT    ALI   MLEČNI ZDROB     (laktoza ,gluten) 


*z rdečo v oklepaju so označeni alergeni ki so v hrani!
PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV
ŽELIMO VAM DOBER TEK!


